
りんちゃんの

げんきになるための
おやくそく



18
02

い
つ
も
元
気
に
幼
稚
園
に
通
う 

り
ん
ち
ゃ
ん
。

り
ん
ち
ゃ
ん
は
、
お
う
ち
の
人
や

幼
稚
園
の
先
生
の
言
う
こ
と
を
し
っ
か
り
き
い
て
、

お
友
達
と
仲
良
く
、
元
気
に
す
ご
し
て
い
ま
す
。





18
03

り
ん
ち
ゃ
ん
は
も
う
す
ぐ
お
誕
生
日
。

み
ん
な
が
お
祝
い
し
て
く
れ
る
の
を
、

今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。





18
04

そ
ん
な
あ
る
日  

、

り
ん
ち
ゃ
ん
は
大
好
き
な
ア
ニ
メ
を
見
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
面
白
く
て
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

お
う
ち
の
人
が
注
意
し
て
も

気
づ
い
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

も
う
す
っ
か
り
遅
い
時
間
に
な
っ
て
、

い
つ
も
寝
て
い
る
時
間
は
、

と
っ
く
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。





18
05

「
り
ん
ち
ゃ
ん
、
も
う
幼
稚
園
に
行
く
時
間
よ
ー
。

早
く
起
き
な
さ
ー
い
。」

で
も
、
り
ん
ち
ゃ
ん
は

な
か
な
か
起
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
う
で
す
。

昨
日
は
ア
ニ
メ
に
夢
中
に
な
っ
て
、

遅
い
時
間
に
寝
た
か
ら
で
す
。 

そ
ん
な
り
ん
ち
ゃ
ん
を
嬉
し
そ
う
に
見
つ
め
る

怪
し
い
影
が
…
。

お
母
さ
ん
の
声





18
06

「
そ
う
、
お
い
ら
は
ダ
ラ
ダ
ラ
ン
。

一
緒
に
だ
ら
し
な
ー
い
毎
日
を
過
ご
す

友
達
を
探
し
て
る
ん
だ
！
」

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
の
声





18
07

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
は
、
り
ん
ち
ゃ
ん
に
そ
っ
と
近
づ
い
て
、

言
い
ま
し
た
。

「
も
っ
と
ア
ニ
メ
を
み
た
い
だ
ろ
ー
。

な
ら
、
お
う
ち
の
人
や
先
生
の
言
う
こ
と
を

聞
か
な
け
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
。」  

 

そ
れ
を
聞
い
た
り
ん
ち
ゃ
ん
は

「
そ
う
か
！
そ
う
す
れ
ば
、

好
き
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
出
来
る
ね
！
」

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
の
声

り
ん
ち
ゃ
ん
の
声





18
08

り
ん
ち
ゃ
ん
は
、
ダ
ラ
ダ
ラ
ン
に
だ
ま
さ
れ
て
、

仲
間
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
う
し
て
、
り
ん
ち
ゃ
ん
と
ダ
ラ
ダ
ラ
ン
は
、

だ
ら
し
な
い
生
活
を
送
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。





18
09

す
る
と
、
り
ん
ち
ゃ
ん
は

ど
ん
ど
ん
元
気
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

い
つ
も
の
よ
う
に
元
気
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、

大
好
き
な
ア
ニ
メ
も
、
な
ん
だ
か
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ま
ま
で
は
、

楽
し
み
に
し
て
い
る
お
誕
生
日
を

元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。





18
10

そ
ん
な
元
気
の
な
い
、

り
ん
ち
ゃ
ん
が
幼
稚
園
か
ら
帰
っ
て
い
る
と
、

遠
く
か
ら
誰
か
が
元
気
よ
く
走
っ
て
き
ま
す
。 





18
11

「
じ
ゃ
じ
ゃ
ー
ん
！

ぼ
く
は
元
気
を
届
け
る
・
ぷ
ら
ず
ま
ん
！

み
ん
な
を
だ
ま
す
ダ
ラ
ダ
ラ
ン
を
や
っ
つ
け
る
た
め
に
、

追
い
か
け
て
き
た
ん
だ
！
」

プ
ラ
ズ
マ
ン
の
声





18
12

「
邪
魔
は
さ
せ
な
い
ぞ
ー
」

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
は
怒
っ
て
、

ぷ
ら
ず
ま
ん
に
襲
い
掛
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
の
声





18
13

ぷ
ら
ず
ま
ん
は

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
の
攻
撃
を
さ
ら
り
と
か
わ
し
、

「
ぷ
ら
ず
ま
ん
キ
ッ
ク
！
」

得
意
技
の
キ
ッ
ク
が
ダ
ラ
ダ
ラ
ン
に
命
中
！

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
は

「
ご
め
ん
な
さ
ー
い
」

と
言
っ
て
逃
げ
て
い
き
ま
し
た
。

プ
ラ
ズ
マ
ン
の
声

ダ
ラ
ダ
ラ
ン
の
声





18
14

ぷ
ら
ず
ま
ん
は
、
り
ん
ち
ゃ
ん
に
言
い
ま
し
た
。

「
元
気
で
楽
し
い
お
誕
生
日
を
迎
え
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
は
、ぼ
く
と
の 

”４
つ
の
お
約
束” 

を
守
っ
て
ね
」

り
ん
ち
ゃ
ん
は

「  

”４
つ
の
お
約
束” 

を
守
る
と
元
気
に
な
れ
る
な
ら
、

私
が
ん
ば
る
」

プ
ラ
ズ
マ
ン
の
声

り
ん
ち
ゃ
ん
の
声





18
15

４
つ
の
お
約
束

１
つ
目

・
決
ま
っ
た
時
間
に　
は
や
ね
・
は
や
お
き

２
つ
目

・
ご
は
ん
の
と
き
は　
の
こ
さ
ず　
た
べ
る

３
つ
目

・
お
外
か
ら
帰
っ
た
ら　
て
あ
ら
い
・
う
が
い

そ
し
て
、
４
つ
目
は

・
天
気
が
い
い
日
は
お
そ
と
で　
あ
そ
ぼ
う
！

す
る
と　
免
疫
つ
い
て　
元
気
も
り
も
り
！

こ
う
し
て
、
ぷ
ら
ず
ま
ん
と
り
ん
ち
ゃ
ん
の

 

”４
つ
の
お
約
束” 

を
守
っ
て
、

元
気
に
な
る
た
め
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

プ
ラ
ズ
マ
ン
の
声





18
16

り
ん
ち
ゃ
ん
は
毎
日
、

ぷ
ら
ず
ま
ん
と
の 

”４
つ
の
お
約
束” 

を

し
っ
か
り
と
守
り
ま
し
た
。

大
好
き
な
ア
ニ
メ
や
遊
び
も

決
め
ら
れ
た
時
間
に

や
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

読
み
方
の
演
出





18
17

お
か
げ
で
、
り
ん
ち
ゃ
ん
は
、

す
っ
か
り
元
気
に
な
っ
て
、

お
友
達
と
た
く
さ
ん
遊
ん
で
、

楽
し
い
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
誕
生
日
も

元
気
い
っ
ぱ
い
で
楽
し
い
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
っ
て
楽
し
い
ね
！

読
み
方
の
演
出





18
18

こ
の
紙
芝
居
を
み
て
く
れ
た
み
ん
な
も
、

ぷ
ら
ず
ま
ん
が
教
え
て
く
れ
た

”４
つ
の
お
約
束” 

を
守
っ
て
、

元
気
な
毎
日
を
送
っ
て
ね
。

ぷ
ら
ず
ま
ん
と
の 

”４
つ
の
お
約
束” 

１
つ
目

・
決
ま
っ
た
時
間
に　
は
や
ね
・
は
や
お
き

２
つ
目

・
ご
は
ん
の
と
き
は　
の
こ
さ
ず　
た
べ
る

３
つ
目

・
お
外
か
ら
帰
っ
た
ら　
て
あ
ら
い
・
う
が
い

そ
し
て
、
４
つ
目
は

・
天
気
が
い
い
日
は
お
そ
と
で　
あ
そ
ぼ
う
！

”４
つ
の
お
約
束” 

を
守
る
と
、

ど
ん
な
い
い
こ
と
が
あ
る
の
か
な
ー
？

 

免
疫
つ
け
て 

元
気
も
り
も
り

紙芝居を読んだ後、今回、一緒に送らせていただいた「ちぇっくひょう」のご家庭でのご活用を園児の
皆様に推奨してください。
また園児のみんなが当紙芝居で学んだ “４つのお約束” を守ることで、免疫がつき、元気になることを、先生へ

プ
ラ
ズ
マ
ン
の
声

プ
ラ
ズ
マ
ン
の
声

　





りんちゃんの

げんきになるための
おやくそく

18
01

り
ん
ち
ゃ
ん
の

元
気
に
な
る
た
め
の

お
約
束

読
み
方
の
演
出


